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Suchtberaterinnen und Suchtberater für Beschäftigte im Schuldienst  
 

Landesschulbehörde Abteilung Braunschweig 

Name Dienstanschrift Tel.: Dienstlich Zuständige Bereiche 

Siegfried Heffter-
Schierloh, 
Koordinator 

Landesschulbehörde 
Abt. Braunschweig 
Bohlweg 38 
38100 Braunschweig 

0531 / 484 3022 
Mail: 
Siegfried.Heffter- Schierloh 
@Lschb-bs.niedersachsen.de

Gesamter Bereich der  
Landesschulbehörde 
Abteilung Braunschweig 

Birgit Többen,  
Beauftragte 

0531 / 484 3022 
Birgit.Toebben@Lschb-
bs.niedersachsen.de

Olaf Schwarz,  
Beauftragter 

Landesschulbehörde 
Abt. Braunschweig 
Bohlweg 38 
38100 Braunschweig 

0531 / 484 3022 
Olaf.Schwarz@Lschb-
bs.niedersachsen.de

Braunschweig, Gifhorn, 
Helmstedt,  
Peine, Wolfsburg 

Sabine Gessert-
Eggert, Beauftragte 

0551 / 54806-35 
Sabine.Gessert-Eggert@ 
Lschb-bs.niedersachsen.de

Stefan Bolde-Müller, 
Beauftragter 

Landesschulbehörde  
Abt. Braunschweig 
Außenstelle Göttingen 
Nikolaistr. 29  
37073 Göttingen 
 

0551 / 54806-35 
Stefan.Bolde-Mueller@ 
Lschb-bs.niedersachsen.de
 

Göttingen, Goslar, 
Northeim, Osterode, 
Salzgitter, Wolfenbüttel 

Landesschulbehörde Abteilung Osnabrück 

Name Dienstanschrift Tel.: Dienstlich Zuständige Bereiche 

Michael Rott,  
hauptamtlicher  
Koordinator und 
Suchtberater 

Landesschulbehörde 
Abteilung Osnabrück 
Mühleneschweg 8 
49090 Osnabrück 
 

0541 / 314-240  
mit Sprachspeicher 
Michael.Rott@lschb-
os.niedersachsen.de
www.schule-weser-
ems.nibis.de/suchtberatung

LSchB, Abt. Osnabrück 
Osnabrück-Stadt und LK; 
Koordination für den 
gesamten Bereich der 
Landesschulbehörde der 
Abteilung Osnabrück 

Sonja Heinemann,  
regionale 
Suchtberaterin  

BBS I Leer   
0491 / 92 75-0 
suchtberatung@bbs1-leer.de

Außenstelle Aurich: LK 
Aurich, Leer, Emden, 
Wittmund 

Rolf Seelhorst, 
regionaler 
Suchtberater 

HRS Kardinal-von-Galen-
Schule, Meppen 

05931 / 30 66 
Außenstelle Meppen: LK 
Emsland 

Heike Stahl,  
regionale 
Suchtberaterin 

RS Deegfeld, Nordhorn 05921 / 30 49 20 
Außenstelle Nordhorn: 
LK Grafschaft Bentheim 

Günter Adamske,  
regionaler 
Suchtberater 

BBS II Oldenburg 
0441 / 983 770 
guenter.adamske@bztg-
oldenburg.de

Außenstelle Oldenburg: 
Oldenburg-Stadt, LK 
Ammerland und 
Wesermarsch 

Karl Hof, regionaler 
Suchtberater 

HRS Peter-Ustinov-
Schule, Hude 

04408 / 92 30 75 
subehof@gmx.de

Außenstelle Vechta: LK 
Vechta und Cloppenburg 

Siegfried Endl, 
regionaler 
Suchtberater 

Gymnasium 
Wildeshausen 

04431 / 93 81-50 
Außenstelle Wildeshausen: 
LK Oldenburg und 
Delmenhorst 

Michael Oppermann 
regionaler 
Suchtberater 

BBS Varel 
04451 / 95 05-0 
mi_op53@yahoo.de 

Außenstelle Wilhelms-
haven: Wilhelmshaven und 
LK Friesland 
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Landesschulbehörde Abteilung Hannover 

Name Dienstanschrift Tel.: Dienstlich Zuständige Bereiche 

Martin Schwinge,  
Koordinator und 
Suchtberater 

Landesschulbehörde 
Abteilung Hannover 
Am Waterlooplatz 11 
30169 Hannover 

0511 / 1 06 24 63 
(dienstags) 
Martin.Schwinge@LSchB-
H.Niedersachsen.de
Martin.Schwinge@Email.de  

LK Hameln-Pyrmont, 
Barsinghausen, Rinteln, Elze, 
Rehren, Auetal, Rodenberg, 
Hildesheim  

Heinz Bunk 
KGS Stuhr-Brinkum 
28816 Stuhr 

0421 / 80 96 90 
Heinzbunk@gmx.de
Mittwoch    9.00 – 12.00 

LK Diepholz, LK Nienburg (außer 
Steimbke, Nienburg, 
Landesbergen, Rehburg-Loccum) 

Kommissarisch: 
Fried. Mends (s.u.) 

LSchB Abt. Hannover, AS 
Holzminden 
 

05532 / 500 310 
Menfried@web.de   

Holzminden, Bodenwerder, Bad 
Pyrmont, Polle, Bevern, 
Eschershausen 

Hildegard Focke 
GS Im Petzerfeld 
31675 Bückeburg 

05721 / 80 14 40 
HildegardFocke@t-online.de

LK Schaumburg (außer Rinteln, 
Auetal, Rodenberg) und 
Steimbke, Landesbergen, 
Rehburg-Loccum 

Kornelia Konzel-
Rietbrock 

GS Eichendorff 
30451 Hannover 
 

0511 / 210 11 77 
Konzel-Rietbrock@we.de  

Algermissen, Sarstedt, 
Nordstemmen, Pattensen, 
Laatzen, Hemmingen, 
Ronnenberg, Gehrden, Seelze  

Heidrun Meier 
KGS Stuhr-Brinkum 
28816 Stuhr 

0421 / 80 96 90 
meierheidrun@web.de

LK Diepholz, LK Nienburg (außer 
Steimbke, Nienburg, 
Landesbergen, Rehburg-Loccum) 

Friederike Mends 
Homburg-HS und RS 
37627 Stadtoldendorf 

05532 / 500 310 
Menfried@web.de   

Stadtoldendorf, Delligsen, 
Freden, Lamspringe, Bockenem, 
Alfeld, Duingen, Sibesse, Bad 
Salzdetfurth, Holle 

Gaby Podoll 
Lotte-Kestner-Schule 
30659 Hannover 

0511 / 79 63 94 
GabyPodoll@t-online.de

Springe, Wennigsen, Wedemark, 
Burgwedel, Burgdorf, Iserhagen 

Heidi Schmidt 
Wilhelm-Raabe-Schule 
30169 Hannover 

0511 / 65 05 89 
H.Schmidt.H.@gmx.de

Hannover Stadt, Sehnde, Lehrte, 
Uetze   

Ute Schnitzler 
Alice-Salomon-Schule 
30625 Hannover  

05131 / 53  6 83 
Ute.Schnitzler@t-online.de

Garbsen, Langenhagen, 
Neustadt, Wunstorf 

Landesschulbehörde Abteilung Lüneburg 

Name Dienstanschrift Tel.: Dienstlich Zuständige Bereiche 

Rainer Döring 
Heinrich-Behnken-Schule 
Schulstr. 13 
27446 Selsingen 

04284 / 22 51 
RainerDoering@gmx.de
 

LK Stade 

Werner Meyer 
Koordinator 

Landesschulbehörde 
Abteilung Lüneburg 
Auf der Hude 2 
21339 Lüneburg 

Telefon 0 41 31 / 15 25 14 
Telefax 0 41 31 / 15 
Werner.Meyer@LSchB-
LG.Niedersachsen.de

LK Rotenburg, Soltau-
Fallingbostel  
 

Erwin Weide 
Schulzentrum Oyten  
Pestalozzistr. 10 
28876 Oyten 

04207 / 91 22-0 
e.weide@gmx.de

LK Cuxhaven 

Waltraud Wöhlke 
Erich Kästner-Schule 
Billungstr. 3 
29562 Suhlendorf  

05820 / 2 65 
W.Woehlke@gmx.de

LK Celle / Lüchow-
Dannenberg / Uelzen 

Michael Wüst 
HS Achim 
Am Markt 18 
28832 Achim 

04202 / 95 58 80 
Michaelwuest@web.de

LK Verden / Osterholz 

Ralf Pfitzner 
Gymnasium Meckelfeld 
Appenstedter Weg 
21217 Seevetal 

0 40 / 7 69 83 80 
Caspersen-pfitzner@t-
online.de

LK Lüneburg / Harburg 
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